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Je kaZzda pomoc zdarma
opravdu zdarma?

V pripadé jakychkoliv nezpoplatnénych sluzeb kolem kariérka je
zdarma déla. | kdyz sluzbu v danou chvili neplatime ze svého,

zjistit si tento kontext ndm pomahd jak v dalSim zkoumanf kvality
sluzby, tak v dohleddvani informaci, zda je ta pomoc opravdu ta

prava pravé pro nasi aktualni situaci.

Vidy je samozrejmé dobré si daného profika ¢i organizaci vygooglit:
zda publikuje ve své oblasti, zda a jak o ném mluvi okoli, ¢i zda
nékdo jiny miZe dét referenci na kvalitu. Ddle je u jednotlivcdi fajn
zjistit, jak se vzdélavaji, kolik praxe maji za sebou ad.

Dlvody riizného poradenstvi zadarmo, nejcastéji jsou:

... dtivod 1: je to sluzba poskytovana vefejnou spravou (= statem,
municipalitami, jejich prispévkovkami tj. Grady prdce, Skolami, ...)>
tuto sluzbu si v podstaté vsichni priibéiné platime z danf

... dlivod 2: je to sluzba poskytovand néjakou neziskovkou, kterd
sama hledd pribézné na své fungovanf od statu i firem penize,
aby vamv-obtiZné situadi tuto sluzbu zdarma (Ci z€asti dotovanou)
mohla poskytnout

... dtivod 3: v komercni sfére je to ukdzka casti néjaké odborné
sluzby, ktera, pokud jde vice do-hloubky/Site, je i pak poskytovana
7a trini ceny - sem se fadime také my, za Career Designer > diky
bezplatnym materialim si méizete udélat obrazek o nasi prdci

... dévod 4: mie jit o novacky v oboru, kteff chtéji zacit, i uz
zlehka zacali, fungovat komercné, a pres bezplatnou sluzbu nabiraji
reference

... diivod 5: obcas miize jit i o Gisty altruismus, kdy nékdo
vydelava jinou praci (v jiném Ci stejnem oboru) a prosté cast svého
volného Casu a odbornosti venuje na tento typ dobrovolnicent

| kdyZ se nékdy miiZe kdokoliv z nas dostat do
obtiZnéjSi Zivotni situace, nikdy nerezignujme na
ovéreni kvality toho, kdo nam nabizi pomoc. | sluzby
"zdarma" se mohou lisit. Sluzba vydavand za néco jiného nei je, i
Spatnd rada od nekvalifikovaného profika (at uz vam radf s
kariérou, financemi, pravem, ...) mliZe wyjit do budoucna draze.

Kdo jsme v Career Designer
a jak délame kariérko?

V oblasti rozvoje lidf pracuji od roku 2004 a od 2009 jsem pridala specializaci na
kariérko (= jak familiarné nazyvam kariérowy koucink a kariérové poradenstvi).

Jako zaméstnanec jsem prosla firmami i vefejnou spravou. Od 2012 funguji jako
volnonoZec a délam pro start-upy, korpordty, nezisk, univerzity i riiznd
ministerstva i Grady. VSechna moje Skolenf se toci kolem kariérovych zmén lidf,
podpory jejich kariérnich rozhodnuti, pomodi s jejich sebeprezentaci na trhu
prce, at on-line (treba pres LinkedIn, ResearchGate ad.), nebo on-site
(pomoci networkingu, s klasickjm CV v ruce atp.).

Par let dozadu jsem rozSifila tym o lidi, ktefi mi perfektné svym know-how
dopliuji moje portfolio dovednosti > proklikat si na nase LinkedIn profily i dalsf
reference miiZete tady: https://www.careerdesigner.cz/0-nas.

Nebo tfeba mlZete nahlédnout do sbornikil Euroguidance (pod Ministerstvem
Skolstvi), kde byla nase prace ocenéna nékolikrdt Narodni cenou kariérového
poradenstvi. Za sebou mame tisice proskolenych i individudlné koucovanych.

Cesky, anglicky a Spanéisky. Online na dalku i Klasicky na misté.

Ja osobné poradam kariérové retreaty ve Stredni Americe a tvofim pro vas
kariérové materidly (vcetné téchto rozcestnik tipli zdarma), se kterymi,
doufam, vas bude téSit pracovat a které vam pomohou se dobre na kariérnich
kiZovatkach rozhodovat. Inspirujte se na dalSich strankdch.

Petra Drahoriovskd,
Zakladatelka Career Desjgner
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Kariérova mapa - rozcestnik dostupnych kariérovjch sluzeb v (R - tiidény podle nékladnosti
www.KarierovaMapa.cz

Priivodci kariérou - infografika popisujfci praci kariérowjch poradci v CR
www.Pruvodcikarierou.cz

Nejlepsi CV - online miniskripta, jak se divat na koncept tvorby / updatovani CV jako celku
www.nejlepsiCV.cz

Ja s.r.o. - online miniskripta s prehledem riiznych ndstrojii pro osobni online marketing
www. JAsro.cz

Recruitment Hacking aneb chces dnes praci v ... - sada 24 rozhovori s riznymi lidmi, co nabirajf
do firem, neziskovek, verejné spravy, pres personalky

tiskovd pdf verze zdarma i s 24 x 3 riiznymi kariérnimi cvicenimi
https.//petradrahonovska.wixsite.com/nejlepsi-cv/e-book-recruitment-hacking

laudio verze

htips.//soundcloud.com/career-designer

Kariérova knihovnitka - tipy na knihy v oblasti rozvoje kariéry (v priib&ném procesu rozsirovani)
https.//www.careerdesigner.cz/knihovnicka-karierko

Kariérovy edutainment - kariérové tipy formou mini videf a kvizii (v pribéZném procesu rozSifovani)
kariérové kvizy

CL  https.//www.instagram.com/careerdesigner_tipy/

EN  https://www.instagram.com/careerdesigner _tips/

kariérové mini video tipy

CZ  https.//www.tiktok.com/@careerdesigner_tipy

EN  https.//www.tikiok.com/@careerdesigner_tjps
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Jaké info tedy povaiujeme za ufitecné v oblasti Gadi préce tj. UP mét:

e prvni ndvitéva UP je nutnd na pobotce v misté trvalého bydlisté (ikd §24 zakona 435/2004, 0 zaméstnanosti),
teprve pak je moiné se na této schlizce domluvit na prehldseni se do mésta, kde redlné Zijete a kde si
pravdépodobné budete prdci hledat
https.//www.uradprace.cz/web/cz/kontakty-?

e UP se postupné snaif (i diky impulsu COVIDu) umoinit kontakt s obEany i jinak neZ osobné, tak mrknéte,
co je v tuto chvili aktudlni
https.//www.uradprace.cz/nestujte-ve-fronte

e nejprve doporucujeme urcité procist tuto stranku - zde se podivat viibec na prvni kroky ohledné rozhodnuti
se ne/registrovat na UP, o to obnési, co si s sebou vzit, jak bude podpora v nezaméstnanosti vypadat,
atp. https://www.uradprace.cz/web/c/co-delat-pri-zirate-zamestnani

e pokud je néjakd z téchto informaci na Uvodnf strance nejasnd, pak je moiné si nejasnosti doladit jesté s pracovniky
call centra UP, relativné nové funguje tato jejich poradenské linka ...
https.//www.uradprace.cz/web/cz/call-centrum-up-cr

e jen pro komplexnost uvadime i odkaz na call centrum CSSZ, kde také vétSinou pii zméné nasf situace na trhu
prace fesime Casto prenastaveni plateb atp.
https://www.cssz.cz/web/cz/call-centra-cssz

e akon 0 zaméstnanosti (8 23 - 435/200) odliSuje, jako urcity predstupefi uchazece o zaméstnani,
zajemce o zaméstnani: ten nema sice takova prava jako uchazec (nepobird podporu, pojisténi), ale také nemd
na druhou stranu takové povinnosti... vétSinou jde o lidi, kteff, dle zakona, jsou "teprve" ohroZeni zirdtou zaméstnani
(pr. vi se, Ze podnik bude propoustét, ¢i bézi vypovédni lhity apt.) > pokud byste v takové pozici chtéli tfeba i jen
rekvalku (i bez podpory), tak musite byt jako “zdjemce” registrovani (idedlné napf. s historii 2 - 3 mésice)
https.//www.uradprace.cz/prava-a-povinnosti-uchazece-a-zajemce
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Pokracovani dalSich uzitecnych odkaz{i kolem Gfadi prace a jejich kariérowych sluzeb...

o Informaéni a poradenské stedisko pro volbu a zm&nu povolani (IPS) je soucast UP, ale nejde o ty samé
lidi, kterf vam vyplaceji davky - IPS je zamérend hlavné na oblast kariérového vzdélavani a kariérového poradenstvi -
lokaIni IPSky hodné spolupracuiji se Skolami (délaji pro décka besedy o trhu prdce atp.), ale spada pod né také
individudini i skupinové poradenstvi pro dospélaky, malokdo vi, 7e miizete zatukat na dvefe mistni IPSky a poradit se s
nimi, i kdyz nejste evidovani na UP - napf. o moznostech a vivoji lokdlniho trhu préce pravé ve vasem regionu atp.
https.//www.uradprace.z/jps

pod [PSky patfii, uz od devadesatek, realizované tzv. Job Cluby, coi je vlastné forma skupinového kariérového
poradenstvi, které je opét pIné placené statem - je ale samoziejmé jasné, Ze se zde miZe sejit opravdu rozmanitd
skupina lidf hledajicf prdci, takie nelze ocekdvat super individualnf pristup, ale ta nizkoprahovost (co se tykd nakladd a
rastoupen v regionech celé CR) je super

https.//www.uradprace.cz/job-club

kdy: se fekne UP, Casto nam automaticky naskot!i asociace “rekvalifikaci”, neboli rekvalek... pokud zvaZujete wyuiit
obdobi hledanf prace také ke vzdélavani, na které chcete mit “Stempl” tohoto typu, pak doporucuiji prodist, jaké rekvalky
v CR méme - ano, jsou réizné typy: profesni / dopliikové / volené / rekvalifikace zaméstnancd / placené ze svého /
7abezpeCované Uradem prace / ...

https.//www.uradprace.c/rekvalifikace-1 & - hitps.//www.uradprace.cz/web/c/rekvalifikace-up
https://www.uradprace.cz/rekvalifikace-13(piehled aktudlnich kurzi)

statni projekt Outplacementu UP je novinkou roku 2020, pilot béZel uz ve vybranyich regionech v predchozich
mésicich, nicméné, protoze v té dobé byla ekonomika na vrcholu, moc se o projektu v médiich nemluvilo... pokud byste
chtli zjistit vice moznosti, jak se do tohoto programu zapojit, spojte se s pobockou UP ve vasem regionu (&im# se pékné
dostavéme opét k prvnimu bodu a pomysiné koletko na UP tak kontime)
https.//www.uradprace.cz/web/cz/outplacement-out-
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Jak bylo na predchozich dvou strankach detailné popsano, zdarma jsou v CR veSkeré kariérové sluiby
poskytované ufady prace.

Zdarma jsou také sluzby kariérovych poradcii na vSech zakladnich, strednich, vysokych Skolach -
jasné, pokud jste manazer a hledate prdci, tak vam asi moc nepomohou, ale ve chvili, kdy si treba chcete v
dospélosti dodélat Skolu, ze které jste kdysi v plilce prchli, pak se urcité doporucuji obracet pravé na né - info
clanky k této tématice najdete treba zde:

https://www.infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-0-29
https://www.zelenypruh.cz/aktuality/roste-zajem-dospelych-o-profesni-vzdelavani-a-rekvalifikacni-kurzy

Skolnf poradci jsou vés také vétSinou schopni dobie nasmérovat, zda dava vice smys! si dodélat obor dalkové
nebo sloZit zkousky podle Narodni soustavy kvalifikaci - opét bude se spiSe tykat Grovné kolem
vyucenf (at's wucnim listem ¢i s maturitou), ale je mnoho lidi, kteff tfeba i ve stfednim véku opousti s i VS titulem
kancelarské prace a sméfuji do riiznych Femesel (Casto v kontextu zakladani si vlastni Zivnosti)
https://www.narodnikvalifikace.c/

Sluzby kariérového poradenstvi zdarma (Ci néjak dodotované) nabizeji také v riznych regionech riizné
prispévkovky kraji/mést (i neziskové organizace - nicméné, aby sluzbu mohly tyto organizace
poskytovat lidem nekomercné, pak jim musf bézet bud néjaky projekt hrazeny z EU, od ministerstva, z kraje atp.,
a nebo je musf podporovat piimo zfizovatel (u prispévkovek) ¢i néjaka firma swym soukromym grantem na toto...
a to se samozfejmé mze rok od roku ménit - podivejte se na vybrané aktualni pfiklady - jinak prosté a zkratka
googlete pr. "kariérové poradenstvi jablonec” atp.

o priklad 1 Plzen - hitp://www.infokariera.cz/karierove-poradensivi (dotované)

o priklad 2 Brno - hitps.//vzdelavanivsem.c/karierove-poradenstvi (dotované)

o piiklad 3 Liberec - https.//www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/liberec/karierni-poradenstyi
(dotované, ale limitované vékem)
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Ministerstvo vnitra nabizi pfehled krizovych
psychologickych telefonnich linek poskytujicich
zakladni pomoc zdarma na rliznd témata -
doporucujeme se prfi hledani odpichnout pravé odsud
https.//www.mycr.cz/clanek/telefonni-psychologicke-linky-pro-
seniory-deti-a-dospele.aspx

Dale existuje i dlouhodobéjSi psychologicka / terapeuticka
pomoc 0sobné / online zdarma. Nicméné je nutné pocitat
s tim, Ze Cekaci Ih{ity na tyto sluzby jsou nékdy delSi, nez
byste v danou chvili potrebovali. Ale pravé i to, kdo a jak
by vdm mohl v tiZivéjsi situaci pomahat, miiZete také s
experty na linkdch probrat - nasméruji vas urcité dale.

Jak piSeme v tvodu, nékteré sluzby “zdarma” byvaji findlné dost
drahé, a u pravnich oblasti je treba si toto uvédomit dvojnasobeé -
Zkuste si k tomuto tématu precist na Gvod treba toto:
https.//muj-pravnik.cz/online-pravni-poradna-zdarma/

Urcity presah do pravni oblasti ma i na dalSim listu zminéné
poradenstvi obcanskych poraden:
https.//www.obcanskeporadny.cz/cs/

Call centrum CSSZ poskytuje zdarma telefonické poradenstyi
ohledné veSkerych plateb pojisténi, nemocenského,
diichodového, matefské, ve. specifickych situaci jako je prdce

v zahranidi atp., které maji samozfejmé také do oblasti prava a
zaméstnanosti presah

hitps.//www.cssz.c/web/cz/ kontakty/region/
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financni poradenstvi

e jedenz piikladd webi s profily a hodnocenim finan¢nich poradci (nicméné nejde o Zadny oficidlni uceleny rejstfk)
je napr. https.//dobryporadce.cz/

e tip pfimo od financnich poradci je ovéFovat si vidy typ registrace a opravnéni konkrétniho poradce
pfimo na webu CNB, protoZe poradci v CR musf u pravé u ndrodnf banky skladat oficiéini zkousky
https.//apl.cnb.cz/apljerrsdad/JERRS.WEBO7.INTRO_PAGEZp_lang=cz

e obor od r. 2018 zastituje také Ceska asociace spole€nosti finantniho poradenstvi a zprostredkovani
(CASF), kterd predstavuje aktuaIni diilefité firemnf hrace = cleny asociace = firmy poskytujfci finan¢nf poradenstvi
fj. na jejich webu nenajdete pifmo poradce, ale prokliky na firmy v této sfére
https.//casfpz.cz/0-asociaci/seznam-clenu/

oddluZeni, exekuce, dluhy

o  hitps://www.radekhabl.cz/dulezite-odkazy/ autor mapy exekuci v CR, Radek Habl, mé na svém webu
pékny prehled dileZitjch kontaktd na:

o obtanské / dluhové poradny (Clovék v tisni, Rubikon, Asodiace obcanskjch poraden, Remedium, Charita ad.)

o vefejné instituce Fesici dluhy (Financnf arbitr CR, relevantni ¢asti webu ministerstva spravedlost > portal pro exekuce a portal pro insolvence)
o registry dluhti (Solus, Registr insolvencf ad.)

o vC. odkazu na sluzby tymu Institut predluZeni: htps.//www.institut-prediuzeni.cz/kdo-jsme/

e doporucujeme projit si k tomuto tématu web neziskového organizace Clovék v tisni obsahujici mj. také kontakty na
bezplatnou info linku a mapu dluhowjich poraden po celé CR ad. htips.//www,jakprezitluhy.c/
e dadle se podivejte na web Exekutorské komory, konkrétné se vam moind bude hodit kalkulacka srazek ze
mzdy a jejich online poradna
https.//www.ekcr.cz//p=kalkulacka_1 a
https.//www.ekcr.cz/polozit-verejny-dotaz
e podobné téma rozebird treba také web Podnikatel, ktery detailné popisuje aktudlni stav srazek z odstupného
https.//www.podnikatel.cz/clanky/zasadni-zmeny-v-exekucich-a-insolvencich-ucinnost-okamzita/
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Jaky je rozdil mezi fungovanim personalni agentury vs. agentury prace?
Pokud se obratite o podporu béhem hledani prace u takovychto firem, doporucujeme se nejdrive
z0rientovat v ndzvoslovi resp. v typu téchto firem a v tom, jak funguji. Nejde jen o néjaké slovickarent, ale o to, pokud touto
cestou novou prad ziskate, kdo bude vas oficidlni zaméstnavatel (zda agentura nebo konkrétné ta firma, ve které budu
pracovat). Navést vas miiZe napf. tento Clanek:

https.//www.prace.cz/poradna/aktuality/detail/ article/agenturni-zamestnavani-y-cem-fe-rozdil/

Pokud netusfte, kde takové persondlky hledat, zkuste se podivat tfeba na web UP, kde najdete pFehled agentur prace,
které maji opravnéni pro vykon &innosti v CR
https.//www.uradprace.cz/web/cz/agentury-prace

Pokud moc (viibec?) netusite, jak takovy personalista / recruiter / headhunter funguje, jak vypadd jeho préce, doporucujeme si
poslechnout nékteré dily podcastu Nelidské zdroje. Cést dildi je opravdu odborn&jsi, urcené pro lidi z oboru, ale nékteré
vam mohou ddt docela konkrétni pfedstavu, co pak od takové sluzby vy, hledajici praci, ne/miizete ocekavat.
https.//josematej.libsyn.com/

DalSi soukromé aktivity mixujici personalistiku, kariérko, recruitment, vzdélavani vznikajf a zanikaji i
vzhledem k aktudlnim potiebdm trhu. Hodné aktivit bylo samozfejmé akcelerovano "covid situaci" v roce 2020 - nékteré z nich
jsou dlouhodobéjsi, nékteré se moind tasem mohou preklopit do dalSich témat. Nize najdete nékolik vybranych prikladi:

e pracovni portal Startupjobs prisel béhem Covid karantény s iniciativou https.//www.bezprace.cz/tipy-odborniku, kde
najdete rizné pohledy a zdarma tipy riznych HR k hledanf prdce, nutno fici, Ze samoziejmé kolem portdlu se toci urcité
specifické firmy, zamérené spise na lidi s vySSim a Castéji s technickym backgroundem (samoziejmé Cest vyjimkam, ale
mluvim o prevazujicim tipu inzerce, kde asi zde vétsi tradicni vyrobni firmy nebudou hledat lidi do skladu)

e recruitefi z GoodCall si zaloZili viastni neziskovku Genixa, ktera nabizi kariérko zdarma https.//www.genixa.cz/

e héhem 2020 také mnoho neziskovek rozsifilo Ci zintenzivnilo propojovani Gcastnic swich kurzd s partnerskymi firmami -
napf. komunita #HolkyZMarketingu httos://holkyzmarketingu.cz/, M.arter hitps://marter.cz/, dalsi komunita #suHR
specificky pro lidi hledajicf praci v HR, Czechitas orientujici se na vzdélavani a také praci v IT hiips.//www.czechitas.cz/cs/

(kde v zaroven v kariérni sekci pro registrované najdete dalsi kariérové tipy zamérené na profesni tranzice tj. zmény do

nového oboru, zde konkrétné do IT)
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Pokud vam alespori trochu nds Career Designer rozcestnik sluzeb zdarma, které se vam mohou hodit
v dobé, kdy hleddte prdci, pomohl, rddi ziistaneme v kontaktu... alespori tieba pres socidini site.
Jsme na FB, TW, INS, LI, TT, ...

Pokud byste chtéli doplnit, i pro ostatni, dalsi uzitecné odkazy na kvalitni sluzby a informace kolem
kariérka zdarma, piste pls na info@petradrahonovska.c.
Slibujeme, Ze cas od casu budeme podklady aktualizovat;)

za Career Designer
Petra Drahoriovska

CareerDesigner.cz



